台灣尤塞氏症暨視聽弱協會活動議程
講題：《當世界變得比較窄，我們怎麼安放自己》—聊聊在改變裡，怎麼好好照顧自己的心
講者：江佳蓉心理師
江佳蓉心理師本身也是視障者，這場講座會以第一人稱經驗結合專業，談在視聽功能改變、生活變得「比較窄」的時候，常見的情緒起伏（焦慮、失落、挫折、孤單）與心理歷程。你會聽到她如何在改變中安放自己、如何照顧內心、如何與家人朋友溝通需求與界線，並提供幾個可立刻練習的自我照顧方法與求助指引。最後也會留時間做綜合座談與提問。

報名連結：
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSduXVLHTgk0Vi-IZuarX3EObyVMiDZTKE7iRrreqDZk64k5qw/viewform?usp=header

時間: 2026-02-01 (日) 12:00~17:30
實體會議：115 台北市南港區忠孝東路七段 508 號 5 樓 科懋生技「聯誼活動中心」
線上會議：https://meet.google.com/gae-nxca-two

主辦單位: 台灣尤塞氏症暨視聽弱協會
共同主辦單位:科懋生物科技股份有限公司
協辦單位：慈濟大學分子生物暨類遺傳學系

捷運
板南線至南港站由2號出站,步行約3分鐘

·臺鐵/高鐵
南港站下車,往忠孝東路七段出站,步行約5分鐘

‧公車
公車212、553、270、棕19、藍25、藍51、市民小巴6   “工程營產中心"下車,步行約3分鐘

·自行開車
國道1號內湖出口下交流道,走成功橋接向陽路,左轉忠孝東路
七段後直行至七段508號

·停車場收費:
汽車臨停40元/每小時(無上限),機車每次30元
園區附設收費停車場,車位有限,恕無法預約
來訪車輛請一律駛入園區停車場

科懋公司位於台北生技園區大樓5樓(捷運南港站2號出口往右走3~4分鐘)，因大樓的無障礙路線需於入口進去至一樓後側搭乘電梯至二樓，或是從一樓搭乘手扶梯至二樓，再到二樓服務台旁我們會申請無障礙通道開放通行，或是專人協助電梯閘道刷卡通行，再搭電梯至5樓(電梯在未開放時段也須感應刷卡)，附件提供路線圖供您及參加病友參考

建議參加病友家屬能於報到時段(下午13:00-13:30)在服務台集合，再協助引導上樓，若有晚到的病友也請確認抵達時間，謝謝

· 12:00~13:00 場佈
· 13:00~13:30 報到
· 13:30~14:20 專題演講 講題: 視聽障者的心理照護Ｉ （江佳蓉心理師）
· 14:20~14:50 中場休息及茶會
· 14:50~15:40 專題演講 講題: 視聽障者的心理照護 II （江佳蓉心理師）
· 15:40~16:10 中場休息及茶會
· 16:10~16:40 綜合座談

請攜帶環保杯現場不提供杯子和餐具


臺北市聽語障溝通服務
審核通過通知 2026/02/01 13:15~2026/02/01 17:15，地點：臺北市南港區忠孝東路七段 508 號 5 樓 科懋生技 「聯誼活動中心」 
手譯員:丘安、黃郁凱
聽打員:林芸嫻、周冠芸

https://docs.google.com/document/d/1ESw-5UyzKgtYINfc8x2jRUVNQNgYCJtNojuCgocySuI/edit?tab=t.0


2026-02-01 （江佳蓉心理師）『當世界變得比較窄，我們怎麼安放自己』活動滿意度 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScuxcYFtG6AJl52zgSxQENewydCwD2wkrtGvduaROVdTKu18w/viewform?usp=header

[image: ]


image1.png




